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長者跌倒及因跌倒而受傷是普遍及嚴重的公共衛生問題。由於香港及世界性的人口老化，致使

我們面對不斷上升的老人脆性骨折個案，我們不難發現，引致他們骨折最直接的原因就是「跌

倒」，所以除了一般預防及處理骨質疏鬆的社區計劃外，預防他們跌倒是最合理不過的方法。

正因為我們相信骨科醫生經常處理因跌倒而受傷的病者，而且是最清楚了解由跌倒引起的傷患

對長者和他們家人帶來的痛苦和生活的重大影響，我們肩負起這個責任 ─ 推廣「社區防跌及防

骨折行動」。我們於2000年提出這項計劃建議，得到很多社區長者中心前線人員的鼓勵及支

持，他們同樣對長者跌倒非常關注，深感受到跌倒對長者日常生活的嚴重影響。在過去十年，

我們有幸得到有心人士、慈善機構及非牟利機構的慷慨贊助，為社區不同年齡人士提供了不同

的培訓課程，亦成功地把計劃伸展至骨折病人重回社區後的復康護理階段。

社區防跌及防骨折行動推行至今，漸漸地受到各個社區的接受，更成為最受歡迎的活動項目之

一。雖然我們對計劃的成效未能提供實質的數據，但是透過我們的研究項目，由實驗室測試到

社區的應用，我們成功將防跌用品的初型發展至現在家庭和社區可以應用的產品。經過這十年

的參與和專注，我們親身體會到這計劃對長者們的重要性，亦感受到他們和他們家人給予的感

激和鼓勵，而且，與我們共事的人員也為著可以參與當中而感到榮幸。現在正是合適的時候舉

辦這個為期一週的活動，讓我們回顧、分享，以及為未來繼續為長者提供關愛作出計劃。

要維持及持續改善社區防跌及防骨折行動，實在需要我們付出更多的努力、熱誠和熱情。

“上工治未病” <<黃帝內經，公元前200－750>>

“Prevention is the most superior accomplishment”, Huangdi Neijing, B.C. 200-750.

我們藉著這個機會，由衷地感謝與我們理念一致、支持我們的任務，以及一起參與我們行動的所

有人士。

 “Love never dies

 Love never falters

 Love never fades

 Love never alters”
 From the Musical: “Love Never Dies” 
 by Andrew Lloyd Webber, 2010.

梁國穗

2010年9月

“愛，永不枯萎

   愛，永不躊躇

  愛，永不褪減

     愛，永不變樣”
（譯自：Andrew Lloyd Webber 的音樂劇

“Love Never Dies”, 2010）
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1) 社區防跌防骨折健康知識講座
從2000年開始，我們致力舉辦長者防跌、防骨折健

康知識講座，希望透過醫護與社區的合作，使預防跌

倒及骨折的訊息能夠廣泛推廣到不同的長者社區。同

時希望以前線的社區教育為開始，逐漸減少社區長者

跌倒和骨折的機會。我們與全港的長者社區中心合

作，再配合骨科醫生、護士、物理治療師和職業治

療師的詳細講解，讓長者們明白到平日自以

為無可避免的長者剋星 — 「跌倒及斷骨」

是可以預防的。只要他們多注意飲食健康、

適量運動及家居安全就可以做一個健康醒目

「不倒翁」，這也是我們多年來舉辦講座的

宗旨。

我們認為要更有效預防跌倒及骨折的情況，單單從長者入手是不足夠的，因此於2004年開始

，我們把服務伸延到婦女中心。婦女在家庭中擔當著重要的角色，一方面她們承擔著照顧長者

的責任，另一方面，她們也要養育和教導下一代，於是她們成為了最需要認識骨骼健康知識的

一群。為了使講座及活動能夠廣泛推展，我們有幸與香港家庭計劃指導會婦女會合作，她們的

婦女劇團成功將防跌、防骨折的訊息融入話劇當中，之前公演的「容易受傷的女人」和「根根

計較」都深受婦女和長者歡迎。此外，她們更在社

區推廣不同的健骼運動，當中「毛巾操」更大受長

者歡迎。她們的努力及投入，促使「無跌倒、無骨

折」社區得以建立。
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除了長者及婦女，我們於2007年更將服務擴展至青少年，我們邀請了香港紅十字會的青年會

員參與預防跌倒及骨折講座和防跌大使訓練計劃。青年會員透過探訪長者和跌倒危機評估的義

務工作，學習骨骼健康的重要性，過程中更讓他們學習到如何在社會上作一個關愛盡責的護老

者。

從2000年至今，我們已經舉辦了近390個講座，受惠人數更超過29,500人。我們

務必繼續推廣防跌、防骨折訊息，努力與不同的前線機構合

作，使更多有需要人士受惠。
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2) 員工培訓工作坊及防跌活力大使訓練計劃
自2001年開始，我們致力培訓各方面的社區和專業人士，長者當然也是我們的目標學員，正所

謂「老有所為，學以致用」，這也是我們舉辦社區培訓的宗旨。因應不同社區層面的需要，我

們舉辦了員工培訓工作坊和防跌活力大使訓練計劃。通過專業醫護人員的講解，學員更了解跌

倒及骨折的嚴重後果，以及認識預防跌倒及骨折的重要性。活動內容主要包括跌倒及骨折的流

行病學、骨質疏鬆症的認識及預防，以及運動及家居安全對預防骨折的重要性。除此之外，學

員透過病房參觀、急救處理、防跌健骼十式、健康檢查體驗、演說及角色扮演，更容易明白和

投入學習。我們本著理論與實踐為基礎，讓學員不論在工作或日常生活上都能傳遞著防跌、防

骨折的訊息。

這十年來，我們共培訓了214位來自社福界的員工、1342位長者防跌大使、365位婦女防跌大

使，以及30位青年防跌大使。他們都秉承薪火相傳的精神，將所學到的回饋社會，到不同的社

區進行家訪、參與防跌教育講座及健骼十式推廣等，服務更多有需要人士及長者。
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3)沙田長者防跌大行動
香港人口老化問題眾所周知，而單單沙田區的長者已高達63000人。於2002年，我們有幸得到

余兆麒醫療基金的贊助，與基督教香港信義會及賽馬會骨質疏鬆研究中心，合辦沙田長者防跌

計劃。計劃內容豐富而且多元化，如跌倒危機評估、防跌診所、長者防跌健骼十式、高危長者

運動班、家訪、送贈輔助儀器、防跌講座，防跌大使及社區職員培訓等。

計劃不但令長者認識到如何預防跌倒及骨折，更讓他們提高

自己跌倒的危機感。我們通過跌倒危機評估，分別出高危、

中危及低危長者，因應他們的跌倒危機提供針對性的鍛鍊及

協助。結果顯示，接受鍛鍊後的高危長者，跌倒危機指數下

降了74%，而整個計劃的受惠長者目前達250人。

沙田長者防跌計劃如此成功，全賴沙田區長者的熱烈參與。計劃圓滿結束時，為了表揚大家的努

力，我們舉行了「防跌畢業典禮」。於畢業典禮上，長者們一一到台前接受畢業證書，他們更表

演防跌健骼十式及以「數白欖」形式背誦防跌

口訣，氣氛非常高興熱鬧。防跌畢業典禮並不

代表防跌計劃的結束，我們深信防跌、防骨折

這個訊息必能薪火相傳，並紮根社區，透過不

同專業的鼎力合作，播送到更多的長者社區，

使更多長者受惠。
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4) 踏實之旅 ─ 流動跌倒危機檢查計劃
了解自己的跌倒危機對預防跌倒是十分重要的，因此於2005年，我們與香港明愛安老服務中心合

作推行「踏實之旅 ─ 流動跌倒危機檢查計劃」。計劃讓我們進一步找出跌倒危機較高的長者，

並了解他們跌倒危機的所在，從而設計合適的防跌計劃給他們。有幸得到余兆麒醫療基金的資助

，我們購置了一輛「防跌流動檢查車」，前往各社區為長者及中年婦女進行跌倒危機評估，展開

「無跌倒、無骨折」的踏實之旅。評估內容包括視力檢查、血壓量度、平衡力測試及骨質密度檢

查等。評估過後，我們會針對各參加者的需要提供專業的意見及鍛鍊指導。在計劃期間，我們安

排了30次以上的防跌講座，並為超過6000名長者進行評估，他們當中約30%屬高跌倒危機人士。

我們的治療師為每位高危長者進行個別咨詢，按

情況提出針對性的防跌建議，並為獨居高危長者

進行家訪，有需要的長者會被轉介到明愛安老服

務中心的社工跟進。這次「踏實之旅」不但令長

者更了解自己的跌倒危機，而且能全面改善引致

他們跌倒的個人及環境因素，使他們能過著安穩

健壯的晚年生活。
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5) 振動治療計劃 ─ 從學術研究到實踐
除了社區教育及人才陪訓外，我們對預防跌倒及骨折進行了多方面的科學研究。我們致力研究透

過振動治療改善骨質密度、肌力及平衡力，從而減少跌倒及骨折的危機。2005年，我們首次與聖

公會及基督教香港信義會合作，分別在沙田及土瓜灣的長者社區中心設置振動治療平台，長者們

接受了為期3個月的治療後，肌力和平衡力都得到

顯著進步，成效令人鼓舞。其後於2006年，我們將

研究計劃伸延到更年期婦女，她們接受了9個月的

振動治療後，不但肌力和平衡力得到改善，更減慢

了骨質的流失。

得到初步的成功後，我們更自行研發了新型的振動

平台，使振動治療能夠多方面在社區應用，甚至伸

延到臨床醫學上使用。於2008年，我們首次應用振

動治療在接受手術後的髖骨骨折病人身上，進行有

關振動治療對加速骨折癒合的成效研究。初步結果

顯示，髖骨骨折病人在接受6個月的振動治療後，

髖關節的活動能力及手術後的生活質數都有提升。

同時，因為振動治療能夠減慢骨質流失甚至提升骨

質密度，使骨折癒合的時間縮短，復康情況更為理

想。

時至現在，我們共有超過40部振動治

療平台在新界及九龍區17間社區中心

為長者提供服務及作研究用途，得到

各社會服務機構的支持下，已先後有

超過1500名長者受惠於我們自行研發

的振動平台。我們希望藉著不同的科

學研究，將最精確和專業的服務提供

給病人及長者。
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6) 社區保健及防跌計劃
骨質疏鬆症和跌倒所引致的脆性骨折，是現時香港長者經常遇到的問題。骨折後的治療及復康鍛

鍊更為社會及醫療帶來重大的經濟負擔。我們希望通過公營醫療、私營診所及社區中心的合作，

幫助骨折病人在手術後得到更全面的復康治療，從而減低再次骨折的機會。2008年，我們與沙田

的長者地區中心及康健醫療集團合辦非牟利的「社區保健及防跌計劃」，為居住在沙田、大圍及

馬鞍山區的長者提供完善及為期一年的醫護治療及復康跟進。骨折病人在出院後，會被轉介到設

立於鄰近社區中心內的防跌診所或防跌中心，透過醫生及物理治療師的跟進和鍛鍊，使骨折病人

能及早康復、恢復活動能力。

計劃的理念是希望長者能在一個熟識而又輕鬆

的環境下接受治療，避免因公營醫療輪侯時間

太長而擔誤了治療的黃金時段，並鼓勵長者重

新融入社區。於2009年，計劃更進一步擴展至

區內的婦女中心，令一些相對年輕的婦女骨折

病人受惠。現在，我們已設立了3間防跌診所及

7間防跌中心，接受服務的人數高達539位。而

髖骨骨折病人經過一年的復康治療後，評估結

果顯示，不但他們的跌倒危機減低了25%，而

且平衡力及活動能力分別提高了26%及13%，

成效顯著，這些都有助減低他們再次跌倒及骨

折的機會。參加者覺得參加治療後下肢肌力增長，日常生活變得方便，而且平衡力改善了，走路

較以前穩定。我們希望骨折病人能重新融入社區生活，提升他們康復後的自理能力及生活質素，

從而減低再次跌倒的機會、醫療及社會的負擔。
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7) 科研產品介紹 — 防跌、防骨折輔助用品
(一) 髖關節保護器

長者跌倒導致股骨骨折的機會相當高，所以髖關節保護器是特別

為減低跌倒時產生的撞擊力而設，從而減低長者骨折的機會。

(a)

(b)

髖關節保護墊緩衝力測試結果

12000

10000

8000

6000

4000

2000

0

撞擊力
(牛頓)

高撞擊測試

低撞擊測試

沒有使用髖
關節保護墊

沒有使用髖
關節保護墊

使用髖關
節保護墊

使用髖關
節保護墊

近端股骨折斷閥值
3100±1200 N

髖關節保護褲 ─ 髖安保 (圖1) 

利用人體測量學，並根據中國人髖部體形數據而設計。包括：

(1)

(2)

智能髖關節保護器 ─ 自動安全氣袋裝置 (圖2)

由於部份長者在炎夏穿著保護褲時感到局促，導致使用率低及未能達到減低骨折機會的理想

成效，於是引申出新的設計意念。

(1)

(2)

保護褲：附有特別設計的透氣物料，兩側分別裝上防骨

折保護墊。

防骨折保護墊：中間呈拱形的硬墊，主要由外層特製堅硬膠片和內層軟墊組成。生物力學

測試分析顯示，保護墊能把撞擊時間延長，從而緩衝跌倒時對髖關節的巨大撞擊力，大大

減低長者因跌倒而引致骨折的機會。

設計意念：利用與汽車安全氣囊相似的原理，新的髖關節保護器上設有安全氣袋。整個裝

置包括一個微型感應器、一個充氣儀器和左右各一個安全氣袋，可繫於腰間。

運作原理：當感應器探測到長者跌倒時，自動充氣系統便會在0.3

秒內展開氣袋，在長者倒下前預先保護他們的髖部關節。

圖1

圖2

0.00s 0.53s 0.63s 0.73s
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(二) 長者防跌鞋

大部分長者喜愛穿著拖鞋、涼鞋或布鞋，可是這些鞋子除了嚴重影響長者的步姿外，更會增

加跌倒的機會，加上隨著年齡增長，長者的腳形會產生變化，所以一對合適的鞋子對長者來

說是十分重要的。有見及此，香港中文大學矯形外科及創傷學系致力研究適合長者腳形、舒

適及增強步行穩定性的長者防跌鞋，以減低長者跌倒的危機及骨折發生的機會。

(1) 研究方法：

利用先進立體激光素描機，蒐集500位本地華人長者的腳形，分析並繪製出長者足部的三維

立體形態數據，繼而設計出適合長者腳形的鞋楦，用以製造長者防跌鞋。

(2) 長者防跌鞋的設計特點：

 - 適合長者腳形

 - 鞋面採用彈性及透氣布料

 - 雙魔術貼設計

 - 內附健康鞋墊，穩定關節

 - 鞋底採用防滑物料，並已通過磨擦力測試
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(三) 互動負重運動平台 (振動治療平台) 

互動負重運動是一種振動治療，能夠提供高頻率及低幅度的機動性刺激。

(1) 互動負重運動平台能夠改善：

- 肌力表現

- 平衡力和身體協調

- 骨質密度

- 其他：腰背痛、骨折癒合

(2) 適合下列人士使用：

- 骨質減少症或骨質疏鬆症

- 肌力弱和有協調問題、肌肉減少症

- 平衡力差

- 下肢骨折

(3) 治療療程 

- 每次20分鐘

- 每星期最少三次
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8) 會議及研討會回顧
2005 International Symposium on Fall and Fracture Prevention for the Elderly
香港預防長者跌倒及骨折國際會議

2006 International Symposium on Vibration Therapy
振動治療國際研討會

2007 International Symposium on Comprehensive Care of Fragility Fracture
綜合照顧脆性骨折國際會議

2008 Maintaining Bone Health and Preventing Falls and Fractures in the Elderly - A workshop for 
Nurses and Allied Health Professionals  
預防長者跌例及骨折 － 為護士及輔助醫護人員而設的工作坊

2009 Train-the-trainer Workshop on Ortho-geriatric Disciplines – with Emphasis on Fall and 
Fracture Prevention 
院外教育及服務：長者骨科工作坊 － 防跌倒及脆性骨折重點培訓
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9) 資助項目回顧

獲資年份

研究基金資助項目
2011-2013

2010-2012

2010-2011

2009-2010

2008-2010
 

2008-2009
 

社會服務基金資助項目
2010
 

2007-2010
 
2007-2009
 

2004-2007
 
2003-2005
 
2003-2004
 

2002-2005

獲資計劃
 

高能量 、低振幅振動治療對股骨幹骨折成效的隨機
對照臨床試驗

老年人全面多向性脆性骨折護理計劃的社會醫學影
響—對香港保健政策的啟示

檢測長期服用二膦酸鹽而患有非典型股骨幹骨折的
病人血清內生化標誌物的變化

預防及治療骨質疏鬆與骨折的磁懸浮全身振動平台
的製造方案 ─ 上市前原型

開發並製造適用於平衡能力缺失的老年人和患者的
防跌鞋

高能量、低振幅振動治療對疏鬆髖骨骨折成效的隨
機對照臨床試驗

院外教育及服務：老年骨科 ─ 防跌倒及脆性骨折
重點培訓

於社區建立脆性骨折的綜合處理中心

高能量、 低振幅振動治療對股骨骨折癒合成效的臨
床試驗

建立跌倒危機評估流動中心

老年人的家居環境改善計劃

為護老院院友提供髖關節保護褲及防跌小冊子和防
跌健骼十式光碟以提高院友之防跌意識

預防老人跌倒及骨折計劃

資助機構

優配研究基金

公共政策研究資助
計劃

Osteosynthesis & 
Trauma Care 
Foundation

香港中文大學種子
基金

創新及科技基金 

Osteosynthesis & 
Trauma Care 
Foundation

香港中文大學知識
轉移基金

余兆麒醫療基金

亞洲骨科創傷學會

余兆麒醫療基金

余兆麒醫療基金

華人永遠墳場管理
委員會慈善捐款

余兆麒醫療基金

資助金額

港幣$1,000,000

港幣$363,608

美金$50,000

港幣$300,000

港幣$946,450

美金$50,000

港幣$200,000

港幣$768,000

美金$4,000

港幣$1,411,044

港幣$473,728

港幣$347,400

港幣$680,968
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香港中文大學資助項目
2010-2011

 

2009-2010

 
2007-2008
 

2007-2008
 

2006-2007
 

2004-2005
 

2002-2003
 

會議及培訓基金資助項目
2007
 

2006
 

2006
 

2004-2006

2008

2009

檢測長期服用二膦酸鹽病人的血清內生化標誌物變
化

長期二膦酸鹽治療後皮質骨與松質骨性質的比較

骨科與老人科合作治療對脆性骨折病人的成效

社區長者跌倒危機評估驗證

香港華人的骨礦密度與肌肉纖維分型的關連研究

振動治療法在預防停經後女性骨質疏鬆骨折的研究

預防老人跌倒講座對社區老人的成效

脆性骨折全面護理國際會議 — 從醫院到社區

振動治療對骨質疏鬆性骨折的成效

關於低能量高頻率振動治療對骨骼肌肉系統專業人
員的國際培訓工作坊 

預防跌倒與骨折專業培訓計劃

保持長者骨骼健康、預防跌倒及骨折高級專業工作
坊系列

為骨科醫生、家庭醫生、康復治療師、護理專才及
社區工作者而設的[長者骨科]工作坊系列

香港中文大學研究
委員會直接資助研
究

香港中文大學研究
委員會直接資助研
究

「利希慎基金研究
津貼計劃」及「書
院基金研究津貼計
劃」

香港中文大學研究
委員會直接資助研
究

香港中文大學研究
委員會直接資助研
究

香港中文大學研究
委員會直接資助研
究

香港中文大學研究
委員會直接資助研
究

聯合書院國際學術
會議津貼計劃

聯合書院國際學術
會議津貼計劃

專業服務發展及資
助計劃

專業服務發展及資
助計劃

專業服務發展及資
助計劃

專業服務發展及資
助計劃

港幣$35,000

港幣$50,000

港幣$18,500

港幣$78,250

港幣$41,400

港幣$62,500

港幣$60,000

港幣$30,000

港幣$29,900

港幣$138,000

港幣$104,000

港幣$107,000

港幣$122,000
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11) 相關會議論文
1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

Chan SY, Cheung WH, Leung KS, Zhang M, Ng YL. Development of fall prevention shoes for elderly. 
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12) 計劃成員及聯絡方法

計劃主管 – 梁國穗教授

英國愛丁堡皇家外科醫學院院士
香港骨科醫學院院士
香港醫學專科學院院士
美國外科醫學院院士 
香港中文大學矯形外科及創傷學系講座教授

計劃副主管 – 陳丹女士

註冊護士、碩士(PHC)
威爾斯親王醫院骨科副部門運作經理

計劃副主管 – 張穎愷教授

香港中文大學矯形外科及創傷學系研究副教授

計劃副主管 – 林子平教授

香港中文大學矯形外科及創傷學系研究助理教授

顧問醫生 – 鄧寧醫生

威爾斯親王醫院骨科副顧問醫生

計劃成員: 

黃婉儀小姐 曾婉詩小姐

專科骨科護士 專科骨科護士

陳琛瑜小姐 麥慧怡小姐 

理學士、義肢矯形師 理學士、碩士、註冊物理治療師

莫海樺小姐 李智宇小姐 譚凱琪小姐

理學士 理學士 副學士

計劃前成員: 

丁小燕小姐 施品正先生 林佩詩小姐

朱璉碧小姐 黃永基先生 陳愛美小姐

陳璵琪小姐
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聯絡我們:

地址︰

新界沙田威爾斯親王醫院

臨床醫學大樓五樓

矯形外科及創傷學系

社區防跌行動

電話︰2632-2756

傳真︰2632-4618

電郵︰no-fall@ort.cuhk.edu.hk

網址︰www.no-fall.hk 

社區防跌行動大合照
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13)　鳴謝

計劃/研究資助單位

亞洲骨科創傷學會

優配研究基金

余兆麒醫療基金

創新及科技基金

公共政策研究資助計劃

香港中文大學種子基金

專業服務發展及資助計劃

香港中文大學知識轉移基金

聯合書院國際學術會議津貼計劃

合作單位

醫院管理局

仁愛堂

嗇色園

東華三院

香港明愛

寰宇希望

香港聖公會

鄰舍輔導會

香港房屋協會

香港紅十字會

伸手助人協會

基督教香港信義會

香港家庭計劃指導會

香港基督教播導會聯會

中華基督教禮賢會香港區會

香港中文大學賽馬會骨質疏鬆預防及治療中心

康健國際投資有限公司

香港中文大學研究委員會直接資助研究

利希慎基金研究津貼計劃及書院基金研究津貼計劃

黃健芬女士

李保玲女士

胡郭子端夫人

華人永遠墳場管理委員會慈善捐款
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Osteosynthesis & Trauma Care Foundation

曾參與防跌防骨折健康知識講座的醫生
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Dr. SY Cheung 

Dr. CC Kong 

Dr. SK Kou 

Dr. HY Lam 

Dr. CY Lau

Dr. YO Lau

Dr. KY Law 

Dr. PY Law

Dr. SW Law

Dr. KB Lee 

Dr. FN Leung 

Prof. KS Leung

Dr. PL Liu

Dr. WN Lo 

Dr. KC Mak

Dr. WY Mok 

Dr. KC Poon 

Dr. WY Shen 
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Dr. N Tang

Dr. LF Tse 

Dr. WL Tse 

Dr. CY Tso 

Dr. HF Tsu 

Dr. Edmund Wong 

Dr. KC Wong 

Dr. TK Wong 

Dr. YB Wong 

Dr. WC Yip 
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曾參與防跌防骨折健康知識講座的醫生

梁國穗教授

周靜珊醫生

林海恩醫生

劉欣安醫生

羅勤業醫生

羅尚尉醫生

羅永年醫生

鄧寧醫生

謝龍峰醫生

謝永廉醫生

黃國全醫生

曹知衍醫生

鄭喜珊醫生

張百昭醫生

鍾廣賢醫生

何溥仁醫生

黃詠儀醫生

高兆祺醫生

莫永旭醫生

潘啟忠醫生

劉志源醫生

李建邦醫生

沈允堯醫生

黃俊華醫生

黃有濱醫生

葉偉銓醫生

黃子球醫生

梁福南醫生

陳爾亨醫生

蘇顯賓醫生

徐漢科醫生

廖保龍醫生

江志聰醫生

麥建章醫生

陳立基醫生

所屬醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

東區尤德夫人那打素醫院

東區尤德夫人那打素醫院

東區尤德夫人那打素醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

廣華醫院

廣華醫院

明愛醫院

明愛醫院

屯門醫院

大埔醫院

北區醫院

瑪麗醫院

香港大學
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曾參與防跌防骨折健康知識講座的護士

陳丹姑娘

陳秀麗姑娘

趙敏行姑娘

蔡家玲姑娘

蔡碧珊姑娘

許維莉姑娘

梁麗群姑娘

李凱珊姑娘

馬寶儀姑娘

伍學雯姑娘

吳綺雯姑娘

蘇美珠姑娘

曾婉詩姑娘

謝瑞雲姑娘

黃雁詩姑娘

王佩珊姑娘

黃婉儀姑娘

李曼霞姑娘

盧惠琴姑娘

錢勤麗姑娘

梁銘鴻先生

王曉華姑娘

王思雅姑娘

畢麗芳姑娘

林玲姑娘

羅雁婷姑娘

羅倩雯姑娘

顏倩儀姑娘

姚冠英姑娘

姚敏貞姑娘

陳惠儀姑娘

嵇麗慧姑娘

梁芷霞姑娘

唐艷姑娘

所屬醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

威爾斯親王醫院

明愛醫院

明愛醫院

明愛醫院

明愛醫院

明愛醫院

明愛醫院

明愛醫院

明愛醫院

東區尤德夫人那打素醫院

東區尤德夫人那打素醫院

東區尤德夫人那打素醫院

東區尤德夫人那打素醫院
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王金鈴姑娘

胡向恩姑娘

余妙燕姑娘

蔡里敏姑娘

朱雪萍姑娘

梁凱盈姑娘

薛玉蓮姑娘

王少妹姑娘

區仲恩姑娘

秦彩英姑娘

李子潔姑娘

麥蕙平姑娘

余惠心姑娘

鍾瑋婷姑娘

方明瑤姑娘

吳敏如姑娘

陳樂昇先生

鄭思琪姑娘

蔡岳明先生

梁麗珍姑娘

張美茵姑娘

張水玉姑娘

趙潤好姑娘

所屬醫院

東區尤德夫人那打素醫院

東區尤德夫人那打素醫院

東區尤德夫人那打素醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

伊利沙伯醫院

仁濟醫院

仁濟醫院

仁濟醫院

仁濟醫院

仁濟醫院

將軍澳醫院

將軍澳醫院

將軍澳醫院

大埔醫院

屯門醫院

北區醫院

瑪嘉烈醫院

聯合醫院

亞洲骨科創傷學會


